Krauter-Rezepte aus dem Burggarten FREUNDESKREIS
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BURGGARTLEN bLAN KENBERG

Basilikum-Mousse

Vielleicht haben Sie schon mal von Basilikum-Eis gehért. Der eigenwillige
Geschmack dieses Kichenkrautes lasst sich mit Quark, Sahne und Vanille
auch wunderbar zu einer luftigen Mousse verarbeiten.

Zutaten fiir 6 Portionen Dessert:

1 Bund Basilikum

250 g Vollmilchjoghurt

250 g Quark (20 %)

2-3 EL Puderzucker

1 Packchen Vanille-Zucker

1 Packchen gemahlene Gelatine (fur 500 ml)
250 ml Schlagsahne

Zubereitung:

Das Basilikum waschen, trocken schitteln, Blatter abzupfen und grob ha-
cken. Zusammen mit dem Joghurt fein purieren. Krauter-Joghurt-Mischung
mit Quark, Zucker und Vanillezucker verriihren.

Die Gelatine mit 4-6 EL kaltem Wasser mischen und fur 10 Min quellen las-
sen. Die eingeweichte Gelatine bei milder Hitze auflésen. Zunachst 3-4 EL
der Quark-Mischung in der Gelatine verriihren, danach den restlichen Quark
hinzufigen und alles gut verrihren.

Die Masse kalt stellen. Wenn sie anfangt zu gelieren, die Schlagsahne steif
schlagen und zlgig unterarbeiten. Wahlweise in Portionsschalen oder eine
Servierschissel umfiullen und vor dem Servieren mindestens 4-6 Stunden,
besser noch Gber Nacht griindlich durchkihlen lassen.

Nach Geschmack mit einer Fruchtsol3e
servieren.

©Frank Huber/wikimedia

Freundeskreis Burggarten Blankenberg, Drosselweg 17, 53773 Hennef
www.burggarten-blankenberg.de, burggarten.blankenberg@yahoo.de




